Verksamhetsplan KA1IF 2018

Vi i styrelsen har som plan att genomféra foljande under 2018:
Aktiviteter (I6pande)

- Innebandy for vuxna, ungdomar och barn.

- Badminton

- Barngymnastik, 2 grupper

- Trapett

- Box for vuxna och ungdomar 2 ggr veckan

- SomaMove for vuxna och ungdomar 2 ggr i veckan

- Cirkeltréning for vuxna och ungdomar

- Tennisaktiviteter for bade barn och vuxna

- Skridsko/Hockey skola

- Joggingkul

- Skidspar om mojligt.

- Basket

- Utetraning for ungdomar och vuxna

- Zumba tva ggr i veckan

- Thaiboxning 1 ggr vecka

- Yoga 1 ggr vecka

Skidresa till Romme
Arets Rommeresa genomférdes traditionsenligt sista sondagen i januari och vi planerar
fortsatta dven nasta ar.

Seglarlager

For fjarde aret i rad blir det &ven denna sommar seglarléager.
Barn: 31/7-4/8 samt 7-11/8.

Vuxen: 12/8-13/8

Nyhetsbrevet

Var ambition &r att komma ut med 3 nyhetsbrev under aret. Vi vill garna vara miljovanliga
och sprida dessa nyhetsbrev via mailen, darfor fortsatter vi arbeta med att fa in samtliga
medlemmars mail adresser. Vi sétter dven upp brevet pa anslagstavlor runt Rindo och Skarpé.

Rindonatt
Vi kommer under aret fortsatta med Rindonatt. Fyra tillfallen for varen &r planerade. Vi
arbetar med att fa fler vuxna att hjalpa till.

Rinddgarden )
Vi kommer stétta Rindéborna med hjalp under aret med Rindégarden. Oppettider ar tisdagar
och fredagar, aven har forsoker vi fa in fler vuxna som kan hjalpa till.

Kontakter

Vi fortsatter vart arbete med kommunen tillsammans med foéreningen Rindéborna. Mote med
alla intressenter for gymnastikhallen halls tva ganger om aret dar KA1 IF, kommunen, skolan
och WGF é&r representerade.

Arbetsgrupper/kommittéer
Vi kommer fortsatt att forsoka knyta till oss grupper av foreningsmedlemmar som tar pa sig



mer projektliknande uppdrag som &r tidsbegransade eller en specifik fraga. T.ex. Rinddnatt,
festkommitté, familjedagsgrupp m.m. for att underlétta for styrelsen och att styrelsen istéllet
hinner arbeta lite mer med strategiska fragor.

Aktiviteter som onskas eller som &r under arbete
Vart 6nskemal ar att hitta fler aktiviteter som t.ex. fotbollaktivitet och nu narmast
foérhoppnings en klass i Thaiboxning.

Foreningsutveckling

Arbetet med foreningens strategi och vision planeras fortsatta under 2018. Vi har redan startat
upp med en planeringsdag for styrelsen dar vi pa eftermiddagen dven bjod in vara
aktivitetsledare att vara med. Dagen avslutades med ett pass Thaiboxning och en gemensam
middag pa kvallen.

Arsméte och arsfest
Vi vill under 2018 kombinera vart arsmote med en gemensam fest, nagot som var en tradition
under flera ar da vi hade god tillgang till regementets festlokaler pa on.



