Aug 2016
Ansv. Utgivare, KA1 IF styrelse
www.kalif.se

Boxercise for barn
Till hosten kommer vi att starta boxercise for barn. Alder arskurs 1-6. Soéndagar 11-12. Kostnad kommer vara 300kr/termin.

Joggingkul

P& Rindé har vi denna termin joggingkul p8 fredagar kl 17:15 med start den 26/8

Vi springer 2,4 km i valfritt tempo och samlas vid Militarvégen innan korset ner till Rindd by. Ar &ppet for alla 8ldrar.
Kostnad: Medlemsavgift i KA1 IF

Kontaktperson: Pelle Dalhammar p& 070-783 85 27

Rommehelg i Januari 2016
Precis som i vintras anordnar KA1 IF en skidresa till Romme den 29 jan 2017. Mer information om detta kommer att finnas pf%
www.kaif.se ndr vi narmar oss december! Val mott i backen!

Under hosten fortsatter vi med vara fartfyllda Rindonatter. Alla féréaldrar som vill vara med &r varmt valkomna. Maila
till catrin.grambo@gmail.com om du vill vara med och hjalpa till.

Datumen &r: 10/9, 8/10, 12/11, 10/12. Tiderna &r: 18.30-23.00 Ak 4 och uppat. Frdn 21.00 &r det enbart for &rskurs 7 och
o
uppat.

Basketen kommer att vara installd till hésten men vi séker aktivt en trénare till barnbasketen till varen! KA1 IF stker alltid
tranare, vi star garna for utbildning av rétt person. SI& dig garna ihop med annan foralder eller kompis och dela p& det, sa det
inte behdver bli s& betungande. Vid intresse ring eller mejla Fredrik; 073-9206575; fredrik.gustafsson@fredells.com

Medlemskap i KAL1IF kravs for att delta i foreningens aktiviteter.

300 kr/familj

100 kr/enskild medlem

Avgiften betalas in till pg 14 27 73-1, Kontakta Stefan Axelsson om du har fragor, stefan.axelsson@flir.se

Terminskort
Vill du tréna mer an ett grupptréningspass i veckan erbjuder vi nu terminskort for 750 kr for vuxen och 300 kr fér ungdomar (13
till 18 8r), da kan du g8 p8 samtliga grupptraningspass inom KA1IF. N&r du betalt terminskort maila till stefan.axelsson@flir.se
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Forsta passet ar alltid av “prova-pa-karaktar”. Start vecka 35 om inget annat star.
Anmaélan: Till alla aktiviteter behéver du anmaéla dig. Galler dven for ateranmalan. Anmaélan gérs till respektive kontaktperson.
Inkludera personnummer pa barn/ungdom, samt telefonnummer till vdrdnadshavare, i anmalan.

Barnaktiviteter:
Skridsko/Familjeallmis

I hoést hoppas vi kunna kéra familjeallmis till alla medlemmar i KA1 IF men vi vantar p8 istider fren kommunen
Kostnad: 200kr for hela familjen

Tid och plats: Vi har &nnu inte fatt istiderna utan dterkommer med dessa p& var hemsida.

Kontaktperson och anmélan: Anna Petrén anna.petren@telia.com 070-7260604

Skridsko/Hockeyskola

Vi hoppas kunna fortsatta var hockeyskola for barn och vuxna men det beror pa tillg8ng p8 istider. Det kommer att finnas olika niver, s& det
krdvs inga forkunskaper mer an att det & bra om man hjalpligt kan ta sig fram pé’a skridskor utan stéd.

Kostnad:200kr for hela terminen.

Tid och plats: Vi har &nnu inte fatt istiderna utan 3terkommer med dessa pd var hemsida

Utrustning: hjalm (med galler fér de som vill kéra i avancerad grupp) benskydd, armb8gsskydd, halsskydd och klubba. Lds mer pd www.Kalif.se
Trénare/Ledare: Anna Petrén, Hakan och Simon Séderkvist. Kontaktperson och anmaélan: Anna Petrén anna.petren@telia.com 070-7260604

Innebandy OBS! Ny tid

Sondagar 10-11, arskurs: férskoleklass - 6:an, nu uppdelat i tvd niva/aldersgrupper.

Kostnad:100kr/termin.

Tranare: Gunnar Blomqvist och Tim Schou. Kontaktperson och anmalan: Gunnar Blomqvist, g blomgvist@telia.com 0708-794941

Gymnastik

Lérdagar 10-11, 8lder 3-5 &r tillsammans med foralder. Mer info skickas ut separat till er som anmaler till I6rdags gymnastiken.
Lérdagar 11-12, alder 5 &r och aldre utan foralder.

Tisdagar 18-19, 3lder 5 och &ldre

Kostnad: 300kr/termin

Tranare: Caroline Wertheim. Kontaktperson och anmalan; caroline@wertheim.se

Tennis
Mandagar 16-17, tisdagar 16-18 och fredagar 16-18 for barn i idrottshallen
Tranare ar i tenniskretsar valkande Salim Khan. Anmalan gors till; 44sakh@gmail.com

Boxercise

Sondagar 11-12, alder arskurs 1-6, spegelsalen

Kostnad: 300kr/termin

Tranare: Philip Exner och Ylva J Stromberg, kontaktperson och anmalan: phille.exner@gmail.com

Joggingkul

Fredagar 17:15 med start 26/8 och med avslut och medaljutdelning den 14/10

Vi springer 2,4 km i valfritt tempo och samlas vid Militdrvagen innan korset ner till Rindd by. Ar 6ppet for alla dldrar.
Kostnad: Medlemsavgift i KA1 IF

Kontaktperson och anmalan: Pelle Dalhammar p& 070-783 85 27

Ungdom/vuxenaktiviteter:

Badminton

Mandagar 20:10-21:10, samt lérdagar 12-13.

Kostnad: 200 kr/person/termin (dvs minst 200 kr per termin och bana.)

Kontaktperson och anmaélan gérs till: M@ndagar: Michael Nilsson rindomicke@gmail.com Lérdagar: Titti Wigren Titti.Wigren@systembolaget.se

Innebandy
Tisdagar 19-21.

Kostnad: 300 kr/termin eller terminskort.
Kontaktperson; stefan.axelsson@flir.se

Box (fran 13 ar om man kor med forédlder eller jamnarig kompis)

Torsdagar 19:30-20:30 samt séndagar 10-11 i spegelsalen, utrustning finns att I8na. Bast &r att man har en kompis att trana med, dock inget
krav.

Kostnad 400 kr per termin, 50 kr kontant per pass eller terminskort.

Tranare: Myrna Selenius, Ylva J Stromberg och Catrin Grambo. Kontaktperson och anmaélan till myrna.selenius@gmail.com

Soma Move (fran 13 ar)

Lordagar 9:15-10:00*, samt onsdagar 19:00-19:45 i idrottshallen.

Funktionell tréning d&r vi jobbar p& mjuk matta med var kropp som motstand, passar alla aldrar, man bestammer sjélv nivan. *Begransat antal
platser till I6rdagspasset i spegelsalen.

Kostnad 400 kr per termin, 50 kr kontant per pass eller terminskort.

Tranare: Fredrik Gustafsson och Solveig Rettig. Kontaktperson och anmalan till solveig.rettig@gmail.com

Cirkeltraning (fran 13 ar)

Mandagar 19.10-20.10.

Kostnad: 400 kr per termin eller 50 kr per pass, eller terminskort.

Tranare: Emelie Axelsson & Erika Axelsson. Kontaktperson och anmalan till: emeliehenrika@gmail.com

Tennis
Fredagar 16-17 for vuxna i Idrottshallen.
Tranare ar i tenniskretsar valkande Salim Khan. Anmalan gors till; 44sakh@gmail.com

Yoga

Tisdagar 20:00-21:00 i Spegelsalen i idrottshallen. Start 6/9
Kostnad: 400kr/termin eller terminskort

Tranare: Cecilia (Cicci) Mau Kronevi: camu@live.se
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