Mars 2021

Arsméte 25 april 16:30
Arsmaétet blir i ar digitalt, anmal ditt deltagande senast den 9 april. En lank kommer att skickas via
mejl innan motet. Kallelse skickas ut till alla medlemmar och mer information finns aven pa hemsidan.

Information ifran kommunen gallande Rindo6 sporthall:

Med anledning av regeringens och Folkhalsomyndighetens skérpta restriktioner for att minska
smittspridningen har Vaxholms stad beslutat att stinga ner kommunens samtliga idrottsanldggningar
inklusive fotbollsplaner. Detta borjade galla mandagen 21 december 2020 och galler tillsvidare. Just nu
till och med V11. Nya beslut fattas varannan vecka.

Beslutet galler for all féreningsverksamhet och idrottsutévning for personer fédda innan 2002.
Samtliga bokade terminstider och bokningar av enstaka tillfallen berors.

Aktiviteter vi kor tillsvidare (och det &r ganska ménga) — uppdatering for varterminen 2021

Mandag 19:00 Cirkeltraning — streamat

Tisdag 11:30 CrossNature — utomhus

Tisdag 16:00 Friidrott/gymnastik NYTT BARNPASS i hallen*
Tisdag 17:00 Bollsporter NYTT BARNPASS i hallen*

Onsdag 19:15 SomaMove — streamat

Torsdag 19:00 CrossNature — utomhus

Lordag 08:45 SomaMove - utomhus

Soéndag 09:00 CrossNature — utomhus

Séndag 10:00 Friidrott/gymnastik NYTT BARNPASS i hallen*

EXTRA! Det finns aven ett inspelat Boxpass som du kan trana till nar du vill.

*Nytt pass for barn med nya ledare! Det ar verkligen extra kul att kunna presenterna tva nya
barnaktiviteter. Eftersom detta ar ett pass for barn kan aktiviteten hallas inomhus i hallen, mer info om
passen och anmalan finns pa hemsidan.

Tennisbanan dppnar for spel vecka 15 — om vadret tillater.

Las mer om alla vara aktiviteter pa Kalif.se och i FB-gruppen Kom och tréana med Kal IF.

Arsavgifter for 2021

Medlemskap i KALIF kravs for att delta i foreningens aktiviteter, inklusive spel pa tennisbanan.
300 kr/familj

100 kr/enskild medlem

Avgiften betalas in till pg 14 27 73-1, kontakta Stefan Axelsson om du har fragor,
stefan.axelsson@flir.se.

Vill du tr&na mer &n ett grupptraningspass i veckan erbjuder vi terminskort for 750 kr (300 kr for
ungdomar upp till 18 &r), da kan du ga pa samtliga grupptraningspass inom KA1 IF. Nar du betalt
terminskort mejla till stefan.axelsson@flir.se

Anmalan kréavs till alla aktiviteter.
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Anpassat schema med anledning av covid-19, vi genomfor aktiviteter utomhus och streamade.

Aktivitetsschema fér KAl IF Varterminen 2021 - Covidanpassat

Starttid: MANDAG

08:45

TISDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

09:00

LORDAG

SomaMove

{Utomhus)

10:00
11:30
12:00

Cross Nature

DAG

Cross Nature
Bollsport (barn)
(Idrottshallen)

(Utomhus)

15:00
16:00

17:00
17:15

Bollsport (barn)

Frudrott/gymnastik
(barn)

(ldrottshallen x 2)

18:00
19:00
19:15

(Streamat)

Cirkeltraning

19:30

(Streamat)

Cross Nature

{Utomhus)

20:00

21:00

Kontaktpersoner
Cross Nature (Catrin)
SomaMove (Solveig)
Cirkeltraning (Erika)

catrin.grambo@gmail.com
solveig.rettig@gmail.com
erika.eko@hotmail.com

henrik.svengren

ahoo.com

Alla pass ér ca 1 timme ldnga. Mer info om respektive aktivitet samt * finns pé webben kalif.se.

Barnaktiviteter (Henrik)

Terminskort 750 kr, betalas in pa postgire 14 27 73-1, kontakta stefan.axelsson@flir.se vid fragor.
Du kan dven betala for respektive pass, se mer info under respektive aktivitet pa hemsidan.

Ordinarie schema under normala omstandigheter.

Aktivitetsschema for KA1l IF Varterminen 2021

MANDAG TISDAG

Starttid:
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10:00

ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG

SomaMove

N  Cos Noture

Barngymnastik Bollsport {barn)
9245 - 10:30 (3-2 &r)
10:30 - 11:15 (5-6 ar)

Box cirkel
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15:00
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Cross Nature**

Tennis
utebanan*

Bollsport (barn)

Tennis
utebanan™

Tennis*

16:00

Tennis utebanan®
utebanan®

Friidrott/gymnasti
17:00 k (barn}
17:00
17:15
18:00
19:00

19:15

Tennis
utebanan®

Joggingkul
Tennis
utebanan™

L

Cirkeltrdning  Innebandy

= R

20:00 Badminton

21:00 [

Alla pass dr ca 1 timme ldnga. Mer info om respektive aktivitet samt * och ** finns pd webben kalif se.

Cross Nature

SomaMove

Fotboll

Box par
Badminton

Kontaktpersoner
Badminton (Kent)
Boxercise (Ylva)
Cirkeltréning (Erika)

mr.kent@ownit.nu
ylva@rindobyberget.se
erika.cko@hotmail.com

Barnaktiviteter (Henrik)
SomaMove (Selveig)
Tennis {Salim)

henrik.svengren@yahoo.com
solveig.rettig@gmail.com
44sakh@gmail.com

Gymnastik (Lukas) lukas.brehmer@allente tv Cross Nature (Catrin) catrin.grambo@gmail.com
innebandy (Linus) ladolfsson@gmail.com Zumba (Nathalie) nathalie_stuer@hotmail.com
Innebandy barn (Per) perhagmané5@yahoo.se Fotboll (Lennart) 070-73293 96

Joggingkul (Pelle) perda@kth.se Yoga (Secilia) Iinfo@Waxholmyogacenter.se

Terminskort 750 kr, betalas in pa postgiro 14 27 73-1, kontakta stefan.axelsson@flir.se vid fragor.
Du kan &ven betala for respektive pass, se mer info under respektive aktivitet pd hemsidan.

Vi vill som forening KA 1 IF garna halla vara medlemmar uppdaterade om féreningens verksamhet och
samlar darfor in mejladresser. Det gor vi nar du betalar medlemsavgift och/eller nar du anmaler dig till
bokat. Om du inte vill att vi sparar din adress for utskick med information meddela var kassor Stefan
Axelsson pa stefan.axelsson@flir.se
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