Varterminen 2022

Nytt &r och ny termin
valkommen till ett nytt ar fullt av aktiviteter tillsammans med Idrottsforeningen KA1 pa Rindo.

Varterminen startar vecka 2, det galler de flesta av vara pass, mer information om respektive pass
hittar du pa hemsidan kalif.se.

For terminskort* pa 750 kr kan du som ungdom/vuxen trana foljande varje
vecka:

Funktionell styrka
CrossNature

Box

Dancehall Afrobeats
SomaMove

Yoga

Stavgang
Badminton
Innebandy

Fotboll

FOr barn erbjuder vi foljande aktiviteter och terminskort* for 300 kr:

e Friidrott
¢ Joggingkul
e Bollsport

*Plus arsavgift 100 kr for enskild medlem eller 300 kr for hela familjen. Som medlem kan du aven
boka tennistider p& utebanan samt tenniskurser (bade inom- och utomhus) med Salim. Las mer
om pass, tennis och anmalan pa hemsidan kalif.se.

Kalif.se och ”Kom och trana med KA1IF” pa Facebook

Missa inte att kolla in det senaste pa féreningens hemsida, den uppdateras regelbundet. Speciellt bra
nu i pandemitider nar vi med kort varsel kan behotva justera vara aktiviteter. G& garna med i
Facebookgruppen "Kom och trana med KA1 IF”. Onskar du fa vara nyhetsbrev via mejl, skicka din
mejladress till: stefan.axelsson@teledyneflir.com

Rommedag 30:e januari 2022
Nu ar vi aterigen igang med varan skidresa och det ar dags att anmala sig resan till Romme den 30 jan
2022. Anmaélan &ar 6ppen till den 20 jan 2022. Forst till kvarn galler!

Arsavgifter for 2022
Medlemskap i KA1 IF kravs for att delta i foreningens aktiviteter, inklusive spel pa tennisbanan i Rindo
Hamn.

e 300 kr/familj

e 100 kr/enskild medlem
Avgiften betalas in till pg 14 27 73-1, kontakta Stefan Axelsson for fragor,
stefan.axelsson@teledyneflir.com
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Aktiviteter och avgifter for vara pass — varterminen 2022

Anmalan: Till alla aktiviteter behéver du anmala dig, galler ej for ateranmalan. Anmalan gors till
respektive kontaktperson for passet (avgiften kan variera for enskilda aktiviteter). Vi behtver ocksa
personnummer for barn och ungdomar samt telefonnummer till vardnadshavare.

Vill du trdna mer &n ett grupptraningspass i veckan erbjuder vi terminskort for 750 kr (300 kr for
ungdomar upp till 18 &r), da kan du ga pa samtliga grupptraningspass inom KA1 IF. Nar du betalt
terminskort mejla till stefan.axelsson@teledyneflir.com

Betalning: Skriv alltid vilken aktivitet/er det géaller, namn och mejladress. Avgiften betalas in till:
Kalif pg 14 27 73-1. Kontakta stefan.axelsson@teledyneflir.com vid fragor.

*Beroende pa hur restriktionerna kring Covid-19 eventuellt forandras uppdaterar vi l6pande i vara kanaler
(hemsida, mejl, Bokat och Facebook)

Ordinarie schema for aktiviteter som ingar i terminsavgiften:

Aktivitetsschema for KA1 IF Varterminen 2022

Starttia: MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG

09:00 CrossMNature /
Stavgang
10:00 Bollsport
(barn)

16:00

17:00 Friidrott
(barn)

17:15 Joggingkul

(barn)

18:00 Dancehall Yoga
Afrobeats

19:00 Funktionell Innebandy CrossNature
styrka (19-20:30)
20:00 Badminton - Fotboll Badminton

Alla pass dr ca 1 timme langa. Mer info om respektive aktivitet finns pa@ webben kalif se. *Passen kérs varannan vecka

Kontaktpersoner:

Badminton (Kent) mr.kenti@ownit.nu Fiidrott barn (Evelina) 073-5576688.

Boxercise (Myrna) myrna.selenius@gmail.com SomaMove (Solveig) solveig. rettig@gmail.com
Dancehall (izabella) izabellasjodin@hotmail com Tennis (Salim) - se hemsidan 44sakh@gmail com
Innebandy (Linus) ladolfsson@gmail.com CrossNature (Catrin) catrin.grambo@gmail.com
Joggingkul (Pelle) perdo@kth.se Funktionell styrka (Camilla) camilla@zeventy.se

Stavgang (Ann) annloden@gmail.com Fotholl (Lennart) 070-73293 96

Bollsport barn (Iérgen) jstromberg7@icloud. com Yoga (Ewa) skioldebrandewo@gmail com

Terminskort 750 kr, betalas in pa postgiro 14 27 73-1, kontakta stefon.axelsson @teledyneflir.com vid fragor.
Du kan aven betala for respektive pass, se mer info under aktiviteten pa hemsidan.
For att delta pa vara aktiviteter behaver du vara medlem i KA1 IF, da kan du dven boka tenninsbana och tenniskurser.

Vi vill som férening KA 1 IF garna hélla vara medlemmar uppdaterade om foreningens verksamhet och
samlar darfor in mejladresser. Det gor vi nar du betalar medlemsavgift och/eller nar du anmaler dig till
bokat. Om du inte vill att vi sparar din adress for utskick med information meddela var kassor Stefan
Axelsson pa stefan.axelsson@teledyneflir.com
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