Verksamhetsberéattelse 2022

Arsmote
17 personer deltog pa arsmotet.

Verksamhetsaret 2022 har inte som de senaste tva aren praglats av pandemin men vi ser ett tapp i
medlemmar och dven i antalet deltagare pa vara aktiviteter. Vi beslutade darfor att infor
terminsstarten 2023 att utdver, att mejla ut, satta upp pa anslagstavlor dela i social medier, ocksa
att dela ut brevet i sé manga brevlador som moéjligt pa Rind6 och Skarpd.

Vi har under aret haft foljande I6pande aktiviteter for barn:

Tennis (i samarbete med Salim Khan)
Barngymnastik

Bollsport

Joggingkul

Vi har under aret haft féljande I6pande aktiviteter for ungdomar (+13 ar) och vuxna:

CrossNature

Box

SomaMove

Badminton

Tennis (i samarbete med Salim Khan)
Yoga

Funktionell traning

Innebandy

Fotboll

Stavgang — varterminen?

Ovriga aktiviteter

Tennisbanan ute

Under aret har KA1IF haft fortsatt samarbete med Tornstaden och ansvarat for bokning via
hemsidan samt skotsel av tennisbanan. Vi samarbetar &ven fortsatt med Salim Khan som under
sasongen haft tenniskurser for bade barn och vuxna pa tennisbanan. Vi hojde aven priset till 85



kr (fran 65 kr) per spelad timme. Detta med anledning av att vi inom nagra ar kommer att behova
byta underlag.

Seglarlager

Vi genomforde dven under sommaren 2022 fulla seglarlager. Stort tack till Byvikens batklubb
som later oss halla till i Byviken och ger oss tillgang till klubbstuga samt batplatser bade pa land
och i vattnet.

Nyhetsbrev

Under aret har vi mejlat ut tva stycken nyhetsbrev, bada breven har spridits digitalt (FB och
hemsida) samt via anslagstavlor. Vi jobbar aktivt med att fa in fler e-postadresser till vart
register, sa att vi nar fler med utskick via mejlen.

Rindd Workout

Den 3 september genomforde vi for tredje aret eventet Workout Rind6 dar vi erbjod flera
traningspass (SomaMove, Tennis, CrossNature, Afrodans, Box, Funktionell Styrka och Crossfit).
Aven i ar blev det en mycket lyckad och uppskattad traningsdag i vackert véder.

Rindoruset
KAL IF var medarrang6r 2022 och stéttade med bland annat material och sekretariat.

Rommeresan

2022 togs beslut att KA1 IF skulle sta for kostnaderna for 2023 ars Rommeresa for de deltagare som var
under 18 ar gamla. Initialt sattes ett tak pa 48 deltagare + 2 ledare men pga. av ett handhavande fel pa
Rommes Alpins sida, slutade det med att det blev 68 platser pa bussen och dessa fylldes fére anmalans
sista datum + en vantelista pa 4 deltagare. Vi hade procentuellt fler yngre deltagare an andra ar vilket var
syftet med att sta for kostnaderna. Styrelsen skall under aret utvéardera forslaget och kommer aterkomma
infor 2024 resan.

Ledartraff och HRL utbildning

Vi hade en ledartraff dar vi samlade foreningens alla ledare under en eftermiddag. Vi
genomforde ocksa en HRL-uthildning infor seglarskolan och erbjuder da bade ungdomsledare pa
denna sasom 6vriga ledare i féreningen.

Ovrigt

Sammanfattning

Sammanfattningsvis ar vi fortsatt glada och tacksamma for att vi har méjlighet att bedriva sa
manga aktiviteter pa 6n. Vi ar alla ocksa mycket stolta 6ver det arbete som bedrivs inom
foreningen och det engagemang medlemmar, barn, féraldrar, ledare och funktionarer visar.

Vi fran styrelsen vill varmt tacka alla de ledare och dvriga funktionarer som stéller upp for var
verksamhet och forening.



Styrelsen
Styrelsen har under aret genomfort 9 protokollférda sammantraden. Rollen som sekreterare har
roterat under aret.

Styrelsen 2022 har bestatt av

Katherine Bergkvist ordférande
Solveig Rettig sekreterare
Stefan Axelsson kassor
Felisa Krzyzanski ledamot
Ewa Bergstrom ledamot

Ylva Jonsson Stromberg  ledamot

Suppleant

Mans Soderqvist suppleant
Johan Karlof suppleant
Johan Larsson suppleant

Valberedning
Rikard Gille
Kent Larsson

Revisorer

Eva Billaudel Revisor

Jan-Olof Schill Revisor

Mans Rydén Revisorssuppleant

KALIF har under aret varit ansluten till: Svenska Innebandyforbundet
Svenska Gymnastikforbundet
Svenska Seglarforbundet

Under aret har det forts dialog med Vaxholms Kommun om var verksamhet, kommunen &r
positiva till var verksamhet och vart utnyttjande av idrottshallen

Ekonomin i féreningen &r god och sérredovisas.
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