Hostterminen 2023

Traning pa Rindo6 - for alla!

Valkommen till en ny termin fylld av aktiviteter tillsammans med idrottsféreningen
KA1 pa Rindé.

Héstterminen startar vecka 34, det galler de flesta av véra pass, mer information om respektive pass hittar du alltid pé
hemsidan kalif.se.

Med terminskort* fér ungdom (upp till 18 4r)/vuxen kan du trana foljande varje vecka:

e Puls & Styrka - cirkeltraning
o CrossNature

e Box

e SomaMove

e Yoga

e Badminton
e Innebandy
e Fotboll

For barn (upp till 13 4r) erbjuder vi foljande aktiviteter for terminskortet:

o Joggingkul
e Barngymnastik

Terminskortet kostar 750 kr for vuxna och 300 kr for barn och ungdomar upp till 18 &r. Arsavgift tillkommer, se nedan
under "Arsavgifter for 2023". Som medlem kan du dven boka tennistider pa utebanan samt tenniskurser (bade inom- och
utomhus) med Salim Khan. Lds mer om pass, tennis och anmalan pa hemsidan ka1if.se.

Katif.se och "Kom och trdna med KA1IF” pa Facebook

Missa inte att kolla in det senaste pé féreningens hemsida, den uppdateras regelbundet. Blir det férdndringar kring vara
aktiviteter uppdaterar vi dar. Ga ockséa garna med i Facebookgruppen "Kom och trdna med KA1IF". Vill du fa vart nyhetsbrev
via mejl, skicka din mejladress till: ylva@indobyberget.se

Rindoruset 2023 - 16 september

Vi &r med och arrangerar &rets upplaga av Rindéruset. Vi behdver hjalp med funktionarer langs banan, vill och kan du vara
med hor av dig till Stefan Axelsson pé Stiffe.ax@gmail.com eller Solveig Rettig pa solveig.rettig@gmail.com. Beradknad tid
ca 1,5 timmar. Loppet startar 11:00.

Arsavgifter fér 2023

Medlemskap i KA1 IF kravs for att delta i foreningens aktiviteter, inklusive spel pa tennisbanan i Rindé Hamn.
e 300 kr/familj
e 100 kr/enskild medlem

Avgiften betalas in till pg 14 27 73-1, kontakta kassor Ylva Jonsson Strémberg fér fragor, ylva@rindobyberget.se
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Aktiviteter och avgifter for vara pass - héstterminen 2023

Anmalan: Till alla aktiviteter behéver du anméla dig, géller ej fér 4teranmélan. Anmélan gors till respektive kontaktperson
for passet. Vi behdver ockséd personnummer for barn och ungdomar (upp till 18 4r) samt telefonnummer till
vardnadshavare.

Terminsavgift for ett fast grupptraningspass med ledare per vecka: 400 kr
Terminskort: Vill du trdna mer an ett grupptraningspass i veckan erbjuder vi terminskort. Det kostar 750 kr for vuxna och
300 kr for barn och ungdomar upp till 18 ar. D& kan du gé pa samtliga grupptréningspass inom KA1 IF. Nar du betalt

terminskort mejla till ylva@rindobyberget.se

Betalning: Skriv alltid vilken aktivitet/er det géller, namn och mejladress. Avgiften betalas in till:
Ka1if pg 14 27 73-1. Kontakta ylva@rindobyberget.se vid fragor.

Ordinarie schema fér aktiviteter som ingar i terminsavgiften:
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Passen ar ca 45 min - 1 timme Idnga. Mer info om respektive aktivitet finns pd webben ka 1if se.

Kontaktpersoner:
Badminton (Kent) mr.kent{@ownit.nu SomaMove [Solveig) solvelg.rettig@gmail.com
Boxercise (Myrna) myrng. selenius@gmail. com *Tennis (Salim) - se hemsidan ddsokhi@gmaoil com
Barngymnastik (Karin) karin. loger@gmail.com CrossNature {Anna) onng.glonmark@telio.com
Innebandy (Linus) ladolfsson@gmail.com Puls och Styrka (Camilla) comilla@zeventy.se
Joggingkul (Mats) mate bohman@®murphysolution com Fotboll (Lennart) 070-732 93 96

Yoga (Ewa) skioldebrandewn @gmail.com

Vi vill som férening gérna hélla vdra medlemmar uppdaterade om fGreningens verksamhet och samlar dérfér in
mejladresser. Det gér vi nér du betalar medlemsavgift och/eller nér du anméler dig till via Bokat.se eller bokar
tennisbanan. Om du inte vill att vi sparar din adress fér utskick med information meddela var kassér Ylva Jonsson
Strémberg pé ylva@rindobyberget.se
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