Hostterminen 2024

Traning pa Rindo6 - for alla!

Valkommen till en ny termin full av aktiviteter tillsammans med idrottsféreningen KA1

pa Rindo. IE
-I

Héstterminen startar vecka 34, det géller de flesta av vara pass, mer information om respektive E
pass, Ovriga aktiviteter och avgifter med mer hittar du alltid pé hemsidan kaftif.se. Med QR-koden .'_
kommer du direkt till sidan.

Med terminskort fér ungdom (upp till 18 4r)/vuxen kan du tréna féljande varje vecka: E T
Puls & Styrka, Cirkeltraning, CrossNature, Box, SomaMove, Yoga, Badminton, Innebandy och
Bordtennis.

For barn (upp till 13 4r) erbjuder vi just nu féljande aktiviteter, endast medlemsavgift kravs:
Joggingkul och Barngymnastik

Arsavgifter for 2024
Medlemskap i KA1 IF kravs for att delta i féreningens aktiviteter, inklusive spel p& tennisbanan i Rind6é Hamn.
e 100 kr/enskild medlem (1:a QR-koden) eller 300 kr/familj (2: QR-koden) nedan eller pa pg 14 27 73 - 1.
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RindoRuset

Den 7 september &r vi med och arrangerar RindéRuset pé o6n, en
dag full av aktiviteter. Mer information och anmalda hittar du pa
hemsidan.

Ordinarie schema fér aktiviteter som ingar i terminsavgiften:

Aktivitetsschema for KA1 IF Hostterminen 2024 - Gruppass

Starttid: MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
08:45 SomaMove

e CrossNature

10:00 Barngymnastik
(10:00 - 11:30)

18:00 Joggingkul Bordtennis
(barn)

18:30 Yoga

19:00 Puls & Styrka  Innebandy CrossNature
(19-20:30)

19:15 SomaMove

19:30 Box - Badminton

20:00 Badminton

Passen dr ca 45 min - 1 timme langa. Mer info om respektive aktivitet finns pd webben kalif.se.



