Traning pa Rindé - £or alla!

Verksamhetsberittelse 2025

Arsmote
43 personer deltog pa arsmotet.

Vi har under éret haft foljande 16pande aktiviteter for barn:

e Tennis (i samarbete med Salim Khan)
e Barngymnastik
e Joggingkul

Vi har under éret haft foljande l6pande aktiviteter for ungdomar (+/3 dr) och vuxna:

Bordtennis

CrossNature

Box

SomaMove

Badminton

Tennis (i samarbete med Salim Khan)
Yoga

Mindfulness

Puls och Styrka

Innebandy

Ovriga aktiviteter

Tennisbanan ute

Under aret har foreningen haft fortsatt samarbete med Tornstaden och ansvarat for bokning och
underhdll av tennisbanan. Vi samarbetar dven fortsatt med Salim Khan som under sdsongen haft
tenniskurser for bade barn och vuxna pa tennisbanan. Sedan 2025 anvinder vi verktyget
MATCHI {6r bokning av tider. Banan dr nu runt 12 dr och foreningen avsitter kapital for att
kunna byta underlaget pa banan inom nagra ar.

Seglarliger

Aret 2025 genomgick seglarskolan ett generationsskifte med flera nya taggade instruktdrer och
ett gdng som varit med och har fin erfarenhet. P4 grund av att det tog lite tid att hitta formen for
det nya giinget sé kortade vi ner ldngden pa lidgren under 2025. Som alltid sé ar glddjen stor hos
deltagande barn och ungdomar och gott om fin feedback till instruktorer. Stort tack till Byvikens
batklubb som uppléter land- och sjoplatser at vara bétar, samt klubbstuga och materielbod.



Nyhetsbrev

Under aret har vi mejlat ut tva nyhetsbrev, bada breven har spridits digitalt (FB och hemsida)
samt via anslagstavlor, ett har ocksé delats ut 1 brevlddor. Vi jobbar aktivt med att fa in fler e-
postadresser till vart register, sé att vi nar fler med utskick via mejlen.

Rommeresan

2025 deltog 94 personer pa skidresan till Romme. 53 vuxna, 30 ungdomar, 7 barn samt 4 ledare.
Intresset for Rommeresan ar stort och 2025 fick vi utoka till 2 bussar. Kal IF star for buss,
skipass och friluftslunch for alla under 18 &r. En del sjukdomsfall skedde dirav blev vi 94st
istéllet for 100st. Samarbetet med Romme Alpin fungerar utmirkt och gor denna resa mojlig att
genomfora. 2026 ars resa gick av stapeln 25 jan 2026.

Ledartriff och HRL utbildning

Under 2025 genomfordes en HRL-utbildning 1 borjan av juni och infor uppstart av sdsongens
seglarskola. D4 erbjods bade ungdomsledare och dvriga ledare i foreningen att vara med.
Under oktober hade vi en ledartraff for foreningens alla aktivitetsledare under en eftermiddag.
Informationen och samtalet uppskattades och vi fick manga bra forslag som till exempel att
anordna Oppet hus vid terminsstart.

Ovrigt

Dialog med kommunen:

Under 2025 delgavs foreningen ett beslut om 6kad hyrkostnad for hallen, dd vi inte uppfyllt
kraven for reducerad kostnad. Efter dialog och tillgodoseende av underlag till kommunen fick vi
ett dndrat beslut och har for 2026 fortsatt reducerad hyra.

Fritidskortet

Under 2025 inforde regeringen Fritidskortet. KA1 IF ansdkte om att fa var verksamhet godkédnd
for fritidskortet, vilket vi blev och information om hur man kan fa ersittning finns pa
foreningens hemsida

Registerutdrag:

Som medlemmar i Svenska gymnastikforbundet har vi ett krav att genomfora ett registerutdrag
pa vara ledare och en process for detta utvecklade vi under hosten 2025 for att inforas till VT
2026

Sociala medier

Under verksamhetséret har vi 6kat var aktivitet pa olika sociala medier, sdésom Facebook och
Instagram. Detta har gjort att vi fatt fler foljare som kan ta del av de aktiviteter som vi erbjuder. I
och med det hittar férhoppningsvis nya motionérer till oss.

Profilklider
Under 2024/2025 har KA 11F tillsammans med PSS — Profil & Souvenir i Sverige tagit fram
profilkldder med var logga till vira medlemmar.

Solskydd i hallen

Antligen hiinde det! I slutet av 2025 satte kommunen upp solkydd i hallen (rullgardiner) vilket
uppskattas mycket av véra ledare och deltagare, framforallt f6r som spelar tennis och badminton
nér solen blindar genom fonstren.



Sammanfattning

Sammanfattningsvis dr vi fortsatt glada och tacksamma for att vi har mojlighet att bedriva sa
ménga aktiviteter pa on. Vi dr alla ocksd mycket stolta 6ver det arbete som bedrivs inom
foreningen och det engagemang medlemmar, barn, forédldrar, ledare och funktionérer visar.

Vi fran styrelsen vill varmt tacka alla de ledare och 6vriga funktiondrer som stéller upp for var
verksamhet och forening.

Styrelsen
Styrelsen har under aret genomfort 11 protokollforda sammantraden.

Styrelsen 2025 har bestatt av

Ewa Bergstrom ordforande
Solveig Rettig sekreterare
Ylva Jonsson Stromberg  kassor
Lotten Lindmark ledamot
Magnus Sundberg ledamot
Paul Rosenquist ledamot
Suppleant

Susanne Rosing suppleant
Valberedning

Kent Larsson

Lotta Syding

Revisorer

Hans Levin Revisor
Viveka Hjort af Ornés Revisorssuppleant

KATIF har under éret varit ansluten till: Svenska Innebandyfoérbundet
Svenska Gymnastikforbundet
Svenska Seglarforbundet

Under aret har det forts dialog med Vaxholms stad om var verksamhet, kommunen ir positiva

till var verksamhet och vart utnyttjande av idrottshallen och har under aret stottat var forening
med ett pingisbord. Vi dr &ven medlemmar i Destination Vaxholm.

Ekonomin 1 foreningen 4r god och sdrredovisas.
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