
 
 

Verksamhetsplan Ka1if 2026 

 

Styrelsen har som plan att genomföra följande aktiviteter under 2026: 

 

Aktiviteter (löpande)  

- Badminton  

- Barngymnastik 

- Bordtennis  

- Box  

- SomaMove 

- Puls och Styrka 

- Tennisaktiviteter för både barn och vuxna  

- CrossNature  

- Yoga  

- Joggingkul 

- Mindfulness 

- Bollsport – nyhet 2026 

- Barndans – nyhet 2026 

 

 

Nya aktiviteter 

Till våren 2026 har två nya aktiviteter startats upp. Det är dels barndans för barn i årskurs 1-4 

och dels bollsport/rörelseglädje för årskurs 4 och uppåt. Med dessa två aktiviteter utökas och 

breddas utbudet för barn och yngre.  

 

Tennisbanan 

Ka1if fortsätter driva tennisbanan och ansvarar för bokning och underhåll om inget nytt 

framkommer i samarbetet med Tornstaden. Löpande avstämning sker en gång per år. Vi 

fortsätter att använda MATCHI för bokning av tennistider vilket fungerar väldigt bra. Under 

året kommer styrelsen arbete fram en budget för byte av underlag vilket kommer att behöva 

göras inom några år.  

 

Skidresa till Romme 

Föreningen har redan genomfört den populära skidresan till Romme 2026 som hade 98 

deltagare och avser att genomföra en resa även 2027. Utvärderingen av 2026 års resa kommer 

ligga till grund för upplägget 2027. 

 

Seglarläger  

Seglarskolan planerar fortsatt läger sommaren 2026 och planeringen är igång för två läger, ett 

nybörjarläger för våra yngsta deltagare och ett fortsättningsläger för de som kan lite mera och 

vill vidare utvecklas. Det finns ett nytt lag med vuxna som är ansvariga och driver på, men de 

viktigaste personerna är ungdomarna som planerar och håller i seglarlägrena. 

Visionen är att det skall finnas en förlängning av lägrena med ett antal ledda kvällsseglingar 

under sensommar och höst, allt för att få ungdomar på ön att ha möjlighet att segla på ett 

roligt och tryggt sätt. 



 

 

Ledaträff och HRL-utbildning 

Vi planerar för en ledarträff per år med målsättning att samla föreningens alla ledare för att 

delge information och värdegrund, fånga upp önskemål och idéer samt säkerställa 

kunskapsöverföring i gruppen. Vi planerar även för ett tillfälle för HRL-utbildning som ska 

ske i samband med att seglarskolan i syfte att säkerställa att samtliga ungdomsledare har 

denna utbildning. 

 

Nyhetsbrevet  

Vår ambition är att komma ut med två (2) nyhetsbrev under året. Vi vill gärna vara 

miljövänliga och sprida dessa nyhetsbrev via mejlen. Vi lägger även upp brevet på hemsidan 

och i sociala medier samt sätter upp på anslagstavlor runt Rindö och Skarpö. Vi försöker 

också hjälpas åt med att en gång per år dela ut brevet i så många brevlådor vi kan. 

 

Sociala medier 

Under kommande år är målet att vi ska fortsätta synliggöra oss på sociala medier, såsom 

Facebook och Instagram. Vi önskar att så många som möjligt ska få möjlighet att komma och 

träna med oss. 

 
Kontakter  

Vi fortsätter vårt arbete med kommunkontakter och samarbete med Rindöborna och övriga 

föreningar på ön. 

 


